Pressemitteilung Natours Reisen:

Natours Reisen 2012: Wandern, Biken und Kanufahren in Deutschland

Denn das Gute liegt so nah ...

Ostercappeln und Hamburg, Februar 2012 (gr) 27 Prozent der Deutschen wiinschen sich in
diesem Jahr Urlaub ,made in Germany“. Natours Reisen, der Spezialist fur
umweltfreundlichen Aktivurlaub, bietet 2012 noch mehr Reisen durch die Heimat an mit
ortskundigen Fuhrern, die sicher durch urspringliche Natur fihren, die schénsten Platze
kennen und aufregende Geschichten erzahlen. Die Touren werden fir kleine Gruppen
angeboten, weil gemeinsames Wandern, Biken und Kanufahren einfach doppelt Spald
macht. Das Beste: Die Reisen folgen keinem strengen Raster, sondern werden individuell

den Wiinschen der Teilnehmer angepasst.

Teutoburger Wald: Wandern durch die Erdgeschichte (Vier Tage)

Steinkohlewalder, Saurierspuren und méchtige Findlinge. Im Naturpark TERRA.vita - das
Kunstwort steht fur ,Lebenslauf der Erde”- werden 300 Millionen Jahre Erdgeschichte lebendig. Im
ersten Gro3schutzgebiet Deutschlands, das seit 2004 auf der UNESCO-Liste steht, lasst sich die
Erdgeschichte so lickenlos dokumentieren wie an kaum einem anderen Ort. Jede Epoche hat hier
ihre Spuren hinterlassen: Kohle aus dem Karbon, versteinerte Fische aus dem Perm, Dinospuren
aus der Jurazeit. Und als sich vor 100 Millionen Jahren die Alpen auffalteten, reichte der Druck bis
ins Osnabricker Land und schuf den Teutoburger Wald. Fur Wanderer stehen im Naturpark 2.300
Kilometer Rund- und Fernwanderwege zur Verflgung. 24 Fern-Seh-Stationen laden zu einem Blick
in die Weite des Naturparks ein. Die Touren starten direkt vom Hotel Waldschésschen am FulRe
des Teutoburger Waldes, gewandert wird auf dem Hermannsweg und Teilen des Ahornwegs.
Stationen auf der Strecke sind das idyllische, von Waldern umgebene Ortchen Hagen und Bad
Iburg zu FuRen der imposanten Schlossanlage. Bei einigen Terminen dirfen Hundebesitzer auch

gerne ihren Vierbeiner mitbringen. Reisetermine: Ende Méarz bis Ende Oktober

Sachsische Schweiz: 1200 Kilometer Wanderwege im Felsennationalpark (Acht Tage)
Sandsteinnadeln und bizarre Felsen mit skurrilen Kiefern, tief eingeschnittene Wildbache, dazu
Walder, Wiesen und Felder und die sich windende Elbe. Das ist der Nationalpark Sachsische
Schweiz im Suden Ostdeutschlands. Der einzige deutsche Felsennationalpark bietet 1200
Kilometer Wanderwege und 1100 Klettergipfel mit mehr als 15.000 verschiedenen Kletterrouten.
Die Wanderer erleben wahrend der einwdchigen Tour mit Natours Reisen eine geheimnisvolle
Welt. Sie passieren hoch gelegenen Burgen, tosende Schluchten und eindrucksvolle Felswénden.

Wahrend der zwischen 12 und 22 Kilometer langen Tagestouren geht es unter anderem zur



Kirnitschklamm. In einigen Bereichen ist die Klamm nicht zuganglich. Diese Abgeschiedenheit
lockte so seltene Tiere wie den Fischotter und den Eisvogel an. Der Tafelberg Lilienstein ist einer
der markantesten Berge in der Region, hier kénnen mit etwas Gliick Wanderfalken gesichtet
werden. Weil die Elbe immer présent ist, sorgen kurze Fahrten auf den ,Miniféhren” fir einen
willkommenen Perspektivwechsel. Auch fur diese Tour gibt es extra Termine fir Hundebesitzer.

Reisetermine: Ende Méarz bis Mitte September

Mecklenburgische Seenplatte: Kanuwandern im ,Land der tausend Seen* (Acht Tage)

Fur Kanuwanderer gibt es in Deutschland kein schéneres Revier als die Mecklenburgische
Seenplatte im Nordosten, auch bekannt als ,das Land der tausend Seen“. Wie an einer
Perlenkette aufgezogen liegen sie dicht aneinander — alle ahnlich und doch sehr verschieden. Den
Mitreisenden begegnet eine weite Landschaft mit glitzerndem Wasser, sich wiegendem Réhricht
und naturbelassenen Waldern. Die einwdchige Tour mit Natours Reisen beginnt mit einem
Ubungstag auf dem Réblinsee. In den folgenden Tagen werden fiinf Etappen zwischen 12 und 17
km Lange bewadltigt, die auch fir Anfanger geeignet sind. Der Kanuguide kennt das weit
verzweigte Seengebiet seit langem, unter seiner Fihrung wird immer mal wieder an einsamen
Badebuchten Halt gemacht. Er weil3, wo seltene Tiere zu finden sind, in einigen Gewassern lebt
sogar die fast ausgestorbene Europaische Sumpfschildkréte. Ubernachtet wird im Zelt, auf kleinen
Campinglatzen direkt am Wasser. Am siebten Tag kénnen die Teilnehmer wahlen zwischen einer

Kanu- und einer Fahrradtour. Reisetermine: Ende Mai bis Mitte August

Miritz-Nationalpark: Ein Mix aus Wandern, Fahrrad- und Kanutouren (Acht Tage)

Bei einer einwtchigen Tour mit Natours Reisen werden die urspringliche Natur im seenreichen
Miiritz Nationalpark und besonders idyllische Platze im nahe gelegenen Naturpark Stechlin-
Ruppiner Land erkundet. Das Motto der Reise mit dem Kanu, dem Fahrrad und an Wandertagen
lautet ,Zeit zum GenielRen“. Stress und Hektik bleiben zu Hause. Sie passen auch gar nicht zur
Ruhe, die diese Landschaft ausstrahlt. Erlebt werden gleich zwei besonders reizvolle
Seenlandschaften. Intakte Natur im Muritz-Nationalpark, der zur Mecklenburgischen Seenplatte
gehdrt. Und idyllische Platze im Naturpark Stechlin-Ruppiner Land, der fiir seine glasklaren Seen
bekannt ist. Die Tour beginnt mit einer Kanuwanderung auf dem fischreichen Réblinsee. Der
Kanuguide erzahlt unterwegs viel Interessantes zu Flora und Fauna der Mecklenburgischen
Seenplatte. Ein Besuch im Schloss Rheinsberg am Grienericksee, das Kurt Tucholsky als
Schauplatz fur sein Werk ,Rheinsberg. Ein Bilderbuch fir Verliebte* nutzte, ist am funften Tag
moglich. Wer sich mehr fir das Naturparkhaus Stechlin interessiert oder einige Stunden in der
Landeshauptstadt Schwerin mit dem fast tausendjahrigen Schloss am Schweriner See verbringen
mochte, kann dies ebenfalls tun. Reisetermine: Mitte Mai bis Mitte September.
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Natours Reisen:

Natours Reisen ist Spezialveranstalter fir umweltvertragliche Aktivreisen weltweit. Seit Uber 30
Jahren bietet das Unternehmen Rad-, Wander- und Kanureisen in naturnahen Landschaften,
sowie naturbewusste Wintersportreisen und ganz aktuell auch Wanderungen mit Hunden an.
Neben gefiihrten Gruppenreisen prasentiert der Reisespezialist aus dem Osnabriicker Land ein
umfangreiches Angebot unbegleiteter Individualreisen. Als engagiertes Grindungsmitglied des
“forum anders reisen”, dem Dachverband zur Férderung des Nachhaltigen Tourismus, bemiht sich
Natours Reisen gemeinsam mit iber 150 anderen Reiseveranstaltern, dieser zukunftsfahigen
Form des Reisens auch politisches Gewicht zu verschaffen. 2011 wurde Natours Reisen fiir seine
langjahrigen Bemiihungen um nachhaltigen und erholsamen Urlaubsspaf? mit dem roten CSR —

Siegel ausgezeichnet.
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