Pressemitteilung Natours Reisen:

Langlauf, Winter- oder Schneeschuhwandern — welcher Wintersport-Typ bin ich?

Schnupperwochen Wintersport in Ruhpolding

Ostercappeln, Januar 2011 (gr) Neben Ski alpin sind in den vergangenen Jahren Wintersportarten
immer beliebter geworden, die eine besonders enge Verbindung zur Natur bieten: Langlauf,
Schneeschuhwandern und Winterwandern. Wer herausfinden méchte, welche der Sportarten am
besten zu ihm passt, kann beim Spezialveranstalter Natours Reisen ab 5. Februar an vier

Terminen eine begleitete Schnupperwoche nach Ruhpolding im Chiemgau mitmachen.

Ruhpolding ist ein Langlauf-Mekka mit einem exzellent praparierten Loipennetz von 100
Kilometern Lange. Zusatzlich stehen Anbindungen an die Loipen von Inzell und Reit im Winkel zur
Verfluigung. 50 Kilometer geraumte Winterwanderwege und abwechslungsreiche

Schneeschuhrouten machen den Winterspal? in seiner ganzen Vielfalt perfekt.

Wahrend der Schnupperreise von Natours Reisen werden taglich gefiihrte Langlauftouren,
Schneeschuh- und Winterwanderungen fiir jedes Niveau angeboten — von gemditlich bis sportlich
ambitioniert. Langlauf-Einsteiger kénnen die Ausriistung vor Ort ausleihen und fur 40 Euro einen
Schnupperkurs mitmachen. Gelibte Langlaufer lernen fiir 55 Euro die Skating-Technik oder
erfahren beim ,Biathlon fir Jedermann“ am eigenen Leib, wie schwierig die Kombination aus
Langlauf und Schief3en ist. Zusétzliche Schneeschuhtouren kénnen fir 40 Euro gebucht werden.
So findet jeder seinen Lieblings-Wintersport. Rasante Zugabe: Auf der einen Kilometer langen

Naturrodelbahn geht es von der Raffner-Alm bis ins Tal hinunter.

Reisedaten: Im Preis von 649 Euro sind 7 Nachte im DZ im Hotel mit Saunalandschaft, 7 x Frihstick
und 4-Gange-Abendessen, Natours Reiseleitung, 1 Langlauftour, 1 x Winterwandern und 2
Schneeschuhtouren enthalten.
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