Pressemitteilung Natours Reisen:

Mit Natours Reisen ab Ostern nach Sardinien und in die Cinque-Terre:

Wandern in Italien — urspringlich und ganz nah an Land und Leuten

Ostercappeln, April 2011 (gr): Weinterrassen, vertraumte Hirtenpfade, malerische Dorfer
und das Glitzern des Meeres — allein der Gedanke daran weckt Urlaubsgefihle. Natours
Reisen, der Veranstalter von Aktivreisen im Einklang mit der Natur bietet an Ostern und an
weiteren Terminen im Frihling zwei Reisen nach Italien an. Die Urspringlichkeit der
Region, der Kontakt zu Einheimischen und Wandern abseits der Touristenpfade bilden die
Schwerpunkte ausgewahlter Ausfliige. Das Beste: Die Touren in kleinen Gruppen folgen
keinem strengen Raster, sondern werden individuell den Winschen der Teilnehmer

angepasst.

Sardinien: Die Insel mit ,sardischen Augen® entdecken

Sardinien ist die Insel der Vielfalt. Besonders im Osten fallen steile Hange hinab auf feine Strande,
liegen wilde Schluchten direkt neben sanften Buchten. Um beides ausgiebig zu erkunden, stehen
beim Spezialveranstalter Natours Reisen sechs Tageswanderungen zwischen acht und 18
Kilometern Lange auf dem Programm. Mal folgt man alten Hirtenpfaden, die sich die Hiigel des
Monte Biddicolai hinauf schlangeln, dann geht es durch die wiirzig duftenden Pinienwalder des
Naturschutzgebietes Biderosa und dann wieder fiihren Kéhlerpfade durch Oleanderhaine zu den
weil3en Stranden der Cala Luna. Zurtick geht es gemiuitlich per Boot. Klasse: Die gesamte Reise
lasst den Gast die Insel mit ,sardischen Augen® entdecken, denn Sandra, die deutsche Begleiterin,
ist mit einem Sarden verheiratet und prasentiert gern die schonsten Platze ihrer neuen Heimat
abseits bevolkerter Strande und Platze. Ein besonderes Highlight der Reise ist ein sardisches

Hirtenessen, das ein Hirte und seine Familie fur die Gaste aus Deutschland zubereiten.

Ligurien: Zuhause in den Cinque Terre

In Corniglia, dem urspriinglichsten der finf Cinque-Terre-Dorfern, gibt es kein Hotel. Wozu auch,
wenn man bei Carla und Marina wohnen darf? Die beiden haben ihre Elternh&duser in zauberhafte
Gastehauser voller Charme verwandelt. Fir die Begleiterin Petra ist die Region eine zweite Heimat
und auf den Wanderungen mit ihr kann das Weltkulturerbe der Cinque Terre mit seinen autofreien
Orten auf neuen Pfaden entdeckt werden. Zum Beispiel auf dem Weg zwischen Weinterrassen
hindurch nach Riomaggiore, auf der Halbinsel vor La Spezia oder bei einer Tour zwischen den

Wallfahrtskirchen von Vernazza und Monterosso. Ein besonderes Highlight der Reise mit dem



Spezialveranstalter Natours Reisen ist eine Weinprobe in einem der besten Restaurants. Die
Sommeliere Christiane Utsch lebt seit langem mit italienischer Grof3familie in den Cinque Terre und
kann deshalb nicht nur mit Geschmacksproben des intensiven heimischen Olivenéls und der unter
hartesten Bedingungen gewonnenen lokalen Weine, sondern auch mit Geschichten tber Land und
Leute begeistern.

Reisedaten

Sardinien: Im Preis von 898 Euro sind u.a. enthalten 7 Ubernachtungen im DZ im Hotel*** mit HP
und sechs gefiihrte Wanderungen, max.16 Teilnehmer. Flug nach Olbia auf Anfrage.
Reisetermine 23.04. ; 14.05. und 11.06.2011

Cinque Terre: Im Preis von 710 Euro sind u.a. enthalten 7 Ubernachtungen im DZ mit Friihstiick
und 3-Gange-Abendessen sowie geflihrte Wanderungen und Nationalparkpass, max. 16
Teilnehmer. Anreise Flug/Bahn auf Anfrage.

Reisetermine 16.04.; 23.04.; 21.05.; 28.05. und 11.06.2011.

Weitere Informationen: Informationen fir die Presse:

Natours Reisen Gabriele Richter PR
Untere Eschstr.15 Beselerstrale 52

49179 Ostercappeln 29607 Hamb
Tel.: +49 (0)5473 - 9229 - 0 amburg
Fax: +49 (0)5473 - 8219 Tel. +49 (0)40 - 399 09 101

info@natours.de gabriele@richter-pr.de
www.natours.de www.richter-pr.de


http://www.natours.de/
mailto:gabriele@richter-pr.de

