Pressemitteilung Natours Reisen:

Natours Reisen: Wandern fur Feinschmecker

Ostercappeln, August 2011 (gr): Wenn nach den hektischen Sommermonaten im Herbst
wieder Ruhe in den Cinque-Terre eingekehrt ist, dann beginnt die Zeit der wahren Geniel3er.
Wanderungen auf neuen Pfaden und regionale Genusse bilden die Schwerpunkte der Reise
mit dem Spezialveranstalter Natours Reisen. Ein besonderes Highlight ist eine Weinprobe
bei Christiane Utsch, die zusammen mit ihrem Mann eines der wahrscheinlich besten
Restaurants in Italien fihrt. Die Touren in kleinen Gruppen folgen keinem strengen Raster,
sondern werden individuell den Wiinschen der Teilnehmer angepasst.

In Corniglia, dem urspriinglichsten der finf Cinque-Terre-Dérfer mitten in altehrwirdigen
Weinbergen, gibt es kein Hotel. Wozu auch, wenn man in typischen Dorfh&usern oder bei Marina
wohnen darf? Sie hat ihr Elternhaus in ein zauberhaftes Gastehaus voller Charme verwandelt. Das
Abendessen gibt es im Restaurant La Posada bei schonem Wetter unter den Zitronenbaumen. Die
lokale Kuche ist bekannt fur ihre Fisch- und Pastagerichte und dem besonders hochwertigen
Olivendl. Zum Abschluss gibt es regionale Likdre, "Limoncino" aus Zitronen oder den "Sciacchetra"
aus Wein. In Corniglia bewirtschaften die Oliven-und Weinbauern seit vielen Generationen

kunstvoll gebaute Terrassenkulturen, und die Fischer stechen seit Urzeiten in See.

Fir die Reiseleiterin Petra ist die Region eine zweite Heimat und auf den Wanderungen mit ihr
kann das Weltkulturerbe der Cinque Terre mit seinen autofreien Orten auf neuen Pfaden entdeckt
werden. Zum Beispiel auf dem Weg zwischen Weinterrassen hindurch nach Riomaggiore, auf der
Halbinsel vor La Spezia oder bei einer Tour zwischen den Wallfahrtskirchen von Vernazza und

Monterosso.

Ein besonderes Highlight der Reise mit dem Spezialveranstalter Natours Reisen ist eine
Weinprobe bei der Sommeliere Christiane Utsch. Die geburtige Deutsche lebt seit langem mit
italienischer Grof3familie in Groppo, 1997 eréffneten sie dort zusammen mit ihrem Mann im
grol3elterlichen Haus ein winziges Gourmetrestaurant. Maurizio Bordoni ist ein Kiinstler am Herd,
mit Panamahut statt Kochmutze wirbelt er durch seine Kiche und bringt traditionelle ligurische
Rezepte geschickt verfeinert auf den Tisch. Der renommierte Restaurant-Fuhrer "Veronelli* zahlt
ihn zu den besten Kochen ltaliens. Durch den langjéhrigen Kontakt mit den einheimischen Winzern
und ihrer Erfahrung als Sommeliére vermittelt Christiane Utsch die Cinque Terre und ihre Genlisse

auf einzigartige Weise.

Reisedaten



Cinque Terre: Im Preis ab 698 Euro sind u.a. enthalten Z Ubernachtungen im DZ mit Friihstiick und
sechs 3-Géange-Abendessen sowie geflihrte Wanderungen und Nationalparkpass, max. 16
Teilnehmer. Anreise Flug/Bahn auf Anfrage.

Reisetermine 03.09.; 17.09.; 24.09.; 01.10. und 08.10. 2011.
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