Pressemitteilung Natours Reisen:

Ab April 2012 bei Natours Reisen: Aktiv-Urlaub in der Sudturkei

Mit dem Fahrrad ins Altertum

Ostercappeln und Hamburg, Januar 2012 (gr): Es ist das ,,Land des Lichtes” und es
strahlt in allen Farben: Turkisblaues Meer und weil3e Strande wechseln sich ab mit
grinen Waldern; Tempelreste und Felsengraber tauchen wie aus dem Nichts auf
und Uber allem leuchtet der blaue Himmel. Frihling in Lykien. Natours Reisen bietet
ab April eine zweiwdchige Aktivreise in den geschichtstrachtigen Suden der Turkei
an. In kleinen Gruppen werden die Teilnehmer durch spektakuléare Kusten- und
Gebirgslandschaften Rad fahren, wandern und Kultur erleben. Aber auch reichlich
Zeit haben fur Begegnungen mit Einheimischen, zum Baden, Entspannen und

GenielRen.

Die Tour des Veranstalters von Aktivreisen im Einklang mit der Natur bietet alles, was sich
der wintermide Koérper wiinscht. Bewegung: An sieben Tagen werden auf dem Fahrrad je
zwischen 30 und 60 Kilometer zuriick gelegt, an drei Tagen stehen Wanderstrecken von
bis zu drei Stunden auf dem Programm. Kultur: die Ruinenstadt Xanthos mit dem antiken
Heiligtum Letoon - seit 1988 UNESCO-Weltkulturerbe - und Patara, wo einst das Orakel
des Apollon weissagte. In der Stadt Myra mit ihren 2500 Jahre alten Felsengrabern wirkte
der Heilige Nikolaus als Bischof, in der Basilika befindet sich heute ein Nikolausmuseum.
Gastfreundschaft: Ubernachtet wird in landestypischen Hotels und Pensionen, gegessen
in Restaurants mit einheimischer Kiiche oder auf einem Bauernhof. Begegnungen: Kontakt
zu den herzlichen Bewohnern Lykiens gibt es Uberall - ob beim Plausch mit einem
Schafhirten, der erzahlt, wovon und wie er lebt oder beim Rasten im dorflichen Teeladen,
in dem die Manner stundenlang Karten spielen. Entspannung: Baden in der beriihmten
blauen Lagune von Oliideniz, ein Diinenspaziergang am Iztuzu-Strand, Eintauchen in die
Naturschlammbader bei Dalyan. Und wer immer noch nicht genug hat, dem erflillt Natours
Reisen ganz personliche Winsche: Egal ob eine Kanutour oder ein Ausritt, eine
Wasserpfeife oder ein besonderes Essen, wohltuende Massagen oder ein Geheimtipp fur

einen besonders romantischen Ort...

In Lykien ist die turbulente Geschichte der Antike auf Schritt und Tritt zu sptren.

Durchfahren und erwandert werden — auf alten Handels- und Pilgerwegen - unberihrte



Landschaften und urspringliche Dorfer, immer wieder bleibt der Blick an alten
Festungsanlagen oder kunstvollen Grabern hangen. Am Wegesrand begegnet man der
Bauerin mit ihrer Ziegenherde und passiert wenig spéater lykische Steinsarkophage, die
von Eseln als Wassertranke genutzt werden. Das alles bei freundlichen Temperaturen und
reichlich Sonne, denn das angenehme Mittelmeerklima macht das Frihjahr zur idealen

Reisezeit.

Reisedaten: Im Preis ab 998 Euro sind u.a. enthalten 14 Nachte im DZ und 11 x HP, Rad- und
Wanderprogramm mit Busbegleitung, Bootsausflige, Gepack- und Radtransfer,
deutschsprachige Reiseleitung. Die Tour startet und endet in Antalya. Auf Wunsch wird der
passende Flug gleich mit gebucht.

Reisetermine im Frihjahr: 1.4.-15.4./22.4.-6.5./ 6.5.-20.5.2012
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