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Vom 20.-22.Juli am norwegischen Nargyfjord:
Wikinger-Region feiert seine Vorfahren

FIam, Juni 2007 (gr) Vom 20.-22. Juli 2007 dreht sich im Dorf Gudvangen am
norwegischen Nargyfjord alles um das Erbe der starken und mutigen Wikinger.
Dann legen hier nachgebaute Wikingerboote an, der Wikingermarkt bietet Kunsthandwerk
und Uppiges Essen an, genau so zubereitet wie es die Wikinger gemocht hatten. So gestarkt
kénnen Freizeit-Wikinger z. B. die Wikingerboote rudern, Axte werfen und Trinkhorner
schnitzen. Gaukler, Feuerschlucker und ein Puppentheater werden jugendliche Besucher
erfreuen. Hohepunkte des Festivals sind ein Pferderennen und Kampfe von Mann zu
Mann in voller Wikingermontur. Unweit der Anlegestelle in Gudvangen steht ganzjéahrig
ein holzernes Wikinger-Dorf, das Hobby-Wikinger im Stil ihrer Vorfahren nachgebaut haben.
Weitere Infos Uber das Festival auf Englisch: www.vikingvalley.no, Eintrittskarten fur
Erwachsene ca. 6 Euro, fur Kinder ca. 3,60 Euro, fur die ganze Familien ca. 14 Euro.

Es ist kein Zufall, dass sich die heutigen Wikinger gerade diese Region fir ihr Festival
ausgesucht haben. Griine Hugel in den Vorgarten der Einwohner kdnnen hier sehr wonhl
Wikingergraber sein. Bereits vor 1.000 Jahren war der Sognefjord eine wichtige
Verkehrsader fur Wikinger und Handelsleute. Der Neergyfjord, bekanntester Seitenarm des
Sognefjord, ist seit Sommer 2005 Weltkulturerbe. Das Dorf Flam existierte bereits in der
Wikingerzeit. In Flam startet z. B. eine geflihrte Wanderung tber den alten ,K&nigsweg*“.auf
dem der Wikingerkdnig Sverre einst in einem Schneesturm alle Gefolgsleute verlor.

Noch immer wirkt es beeindruckend echt, wenn die Wikingerboote in Gudvangen im Schutz
der 1.800 Meter steil aufragenden Felswande ganz innen am schmalsten Fjordarm Europas
festmachen.

Im Wikingerhotel orientieren sich Dekor und geschnitzte Mobel an der Wikingerzeit, und
das Dach des Rundbaus besteht aus Glas und Gras. So kann der Gast ganz bequem vom
Bett aus morgens mit einem Blick nach oben feststellen, ob die Sonne es gut meint mit

dieser lebendigen Wikingerregion.
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500 Ziegen, 90 Einwohner und die kleinste Stabkirche Skandinaviens

Ziegenkasefestival am Sognefjord

FIAm, Juni 2007 (gr) Vom 27. — 29. Juli wird in Undredal, einem 90-Seelen-Dorf
am norwegischen Sognefjord, das Ziegenkasefestival gefeiert. Dann dreht sich
hier alles rund um den "Brunost", den braunen Ziegenkése, der hier nach alten
Uberlieferten Rezepten hergestellt wird.

500 Ziegen und 90 Einwohner. Irgendwie hat jeder Undredaler etwas mit Kase zu tun: Uber
Jahrhunderte wurden jene Rezepturen weitergegeben, nach denen auch heute noch in
Undredal der ,Brunost® gemacht wird. Dieser Ziegenkase schmeckt zart nach Karamell und
hat inzwischen seinen Siegeszug tber Norwegens Grenzen angetreten. Im ,Eldehus”, dem
Rauchhaus, erfahren die Besucher mehr Uber die Almwirtschaft und die Produktion des
Brunost. Aber die beste Mdbglichkeit, die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen des
Brunost zu erleben, bietet das Ziegenkasefestival vom 27.-29 Juli. Es wird gefeiert und
getanzt, nach guter alter norwegischer Sitte, und fiir ein paar Tage steht Undredal mit
seinen Gasten Kopf.

Wirden dann 40 Gaste auf einmal die dreieinhalb Meter breite Stabkirche unten am
Fjord besuchen, ware kein Platz mehr flr einen einzigen Einheimischen. So klein und
allerliebst ist das holzerne Gotteshaus aus dem Jahre 1147. Aber was ein rechter Undredal-
Besucher ist, der entspannt eh lieber beim Angeln und Rudern. Und wenn die Festivalgaste
abends mit dem Schiff zum Ubernachten ins nahegelegene Flam zuriickkehren, ist Undredal

wieder das, was es an 362 Tagen im Jahr ist: das perfekte Hideaway am Fjord.

Deutsche Reiseveranstalter, die die Flamregion im Programm haben, sind z.B. Wolters Reisen

in Stuhr-Bremen, Norden Tours in Hamburg und Troll Tours Reisen in Medebach.
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