
Pressemitteilung: Visit Flåm, the Fjord Norway Resort 

 

Herbstwandern zwischen Fjell und Fjord 

 

Flåm, Juli 2007 (gr) Von Ende August bis Mitte Oktober zeigt sich die Natur im 

westlichen Fjord-Norwegen von seiner faszinierendsten Seite. Wenn die norwegische 

Entsprechung des „Indian Summer“ die Bergwelt in flammender Farbenpracht 

aufleuchten lässt, ist die beste Zeit, um das Gebirge in der Flåm Region am Sognefjord 

zu erwandern. Möglichkeiten gibt es in Hülle und Fülle: Von gemütlichen Touren für 

Familien mit Kindern bis zu mehrtägigen Wanderungen für ausdauernde Profis.  

   Ein dichtes Netz von markierten Wanderpfaden und Berghütten durchzieht das Bergland, 

das so genannte „Fjell“. Das Aurlands Tal gilt als Norwegens Grand Canyon und ist eines 

der schönsten Wandergebiete des Landes – der Aurlands Fluss hat sich tief in das Gestein 

eingegraben und Wasserfälle stürzen in Kaskaden herab. Wer jedoch den dramatischen 

Übergang zwischen Hochgebirge und Fjord noch intensiver erleben will, sollte am Bahnhof 

Finse (1222 Meter) beginnen, der höchstgelegenen Station der Bergenbahn. Um die 

einzigartige Flora erleben zu können – es gibt ca. 470 Pflanzenarten – ist eine mehrtägige 

Wanderungen mit Übernachtungen in Touristenhütten ein unvergessliches Naturerlebnis. 

   Rauf mit der Flåmbahn, der steilsten Eisenbahn der Welt, runter auf Schusters Rappen auf 

dem historischen „Rallarvegen“. Selbst im Herbst glänzen im Hintergrund noch Gletscher 

und Schneefelder. Am schönsten sind die letzten 20 km hinunter nach Flåm – das 

Saphirgrün des Sognefjords im Blick.  

Alle Wanderungen können mit örtlichen Guides gebucht werden.  

Ein Aufenthalt in der Flåm Region ist z. B. beim deutschen Reiseveranstalter Top Nord in 
Gerhardshofen buchbar: Der Preis für das achttägige Paket „Herbstwandern in den Fjorden“, 
inklusive 7 Übernachtungen, davon 2 in Bergen, einer Erlebnistour „"Norway in a nutshell", 
Fjordboot-Cruise u. m. beträgt pro Person im DZ ab 645 Euro.  

 
Weitere Informationen: 
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