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Das Hotel Hochschober prasentiert spektakuldren Tee-Trend aus China:

Jiaogulan-Tee, das ,Unsterblichkeitskraut”

Tee hat eine Jahrtausende alte Tradition. Trotzdem gibt es noch immer neue Trends,
Entwicklungen und Uberraschungen. Die interessantesten und wohlschmeckendsten Tee-
Trends aus China, Japan und Taiwan werden alljdhrlich — in Zusammenarbeit mit der
Tee-Expertin Hue Van Ngo - von Ende September bis Mitte Dezember im Hotel
Hochschober in Kdrnten prasentiert. Besonders interessant fiir Anti-Ager, Menschen ab
der Lebensmitte, ist der chinesische Jiaogulan-Tee. das ,,Unsterblichkeitskraut”

Die , Entdeckung” von Jiaogulan fand in den 1970er Jahren statt, als eine grofse Volkszahlung in China
durchgefiihrt wurde. Dabei fand man heraus, dass in drei siidlichen Provinzen {iberdurchschnittlich
viele 100jahrige Menschen leben. Forscher kamen zu dem Schluss, dass das hohe Alter der Bewohner
mit dem regelmafligen Genuss des Tees einer Pflanze zu tun hat, die dort , Unsterblichkeitskraut”,
genannt wird.

Studien haben ergeben, dass es Immunsystem und Stoffwechsel ankurbelt und die Durchblutung
verbessert. Den Weg aus Asien nach Osterreich fand Jiaogulan im Rahmen eines Chinesischen
Krautertee-Schwerpunktes, den Frau Hue Van Ngo im ,Schonen Teehaus am Berg” des Hochschober
veranstaltet hat. Das Teehaus befindet sich im obersten Stockwerk des Hochschober-Chinaturmes, der
im Sommer 2005 erdffnet wurde und zu den authentischsten Chinesischen Bauwerken aufierhalb des
Reichs der Mitte zdhlt. Hochschober-Mitarbeiter, die dort nicht nur Jiaogulan und andere Sorten

servieren, sondern auch regelméfliig Tee-Zeremonien veranstalten, wurden eigens in China dafiir

ausgebildet.
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